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Nombre del Académico Erika Esther Gonzalez Medina

Eje Curricular Nutricion en Salud

Unidad de Conocimiento Evaluacion del Estado de Nutricion y Laboratorio

Semestre 4°

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Elaborar un diagndstico nutricional integral a través de la utilizacion de métodos de evaluacién del estado de nutricidon a
nivel individual y poblacional en diferentes grupos de edad y con caracteristicas especiales.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION

Ter::: grzl;?;maged:siﬁgfgdo Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd /:;(;:;aaa) Duracién (h)
Dinamica de Integracion
Evaluacién diagnodstica
Desarrollo y aspectos para Presentacion del

Encuadre evaluar durante el curso. Académico
3 _ Los alurpno§ leeran los temas 23/ene/2025 3 horas

Presentacion de temario y que seran vistos durante la Google Classroom,

formas de evaluacion materia de Evaluacion del Voz, diapositiva,
Estado de Nutricion, con la pizarrén, lectura
finalidad de conocer los temas
a desarrollar

1. Conceptos basicos Se definiran los conceptos Google Classroom, 30/ene/2025 3 horas




ISSSTE

Escuela de Dietética y Nutricion Hoja2 de 8
Direccion Cadigo:
FRM-SNA-ELP-04
Subdireccion de Niveles Académicos Version: 06
e Fecha de revision:
Estrategia Didactica 15/11/2023

ESCUELA DE DIETETICA
¥ NUTRIGION

Dr. José Quintin Olascoaga Moncada
Fundsda en 1945

1.1. Definicion de estado
nutricio

1.2. Definicion de valoracion
nutricia

1.3. Importancia

1.4. Objetivos  de la
evaluacién nutricia

1.5. Factores que afectan el
estado nutricio del individuo y
de la poblacion

basicos para la Evaluacién del
Estado de Nutriciéon

*Se identificaran los factores
que afectan el estado nutricio
de un individuo o una
poblacion

Computadora, Voz,
diapositivas,
pizarrén, plumones
articulos

Indicadores de evaluacion

del estado de nutricion

2.1. Conceptos: medicion,

indice, indicador
21.1. Clasificacion vy
caracteristicas de los
indicadores de
evaluacion nutricia

2.2. Indicadores Directos:
2.2.1.
Sociodemograficos:
definicion, utilidad.
2.2.2. Clinicos:
Caracteristicas,
ventajas/desventajas,
Historia clinica:
Interrogatorio,
Métodos y técnicas para
la exploracién fisica
(palpacién,  percusion,

*Se revisaran los conceptos:
medicion, indice, indicador,
asi como la clasificacion y
caracteristicas de los
indicadores de evaluacién
nutricia

«Caracteristicas,
Ventajas/Limitaciones,
Historia Clinica Nutriolégica
Interrogatorio Esquemas de
planos anatémicos.
*Métodos y Técnicas para

la exploracioén fisica Individual,
para identificar Signos y
Sintomas asociados a Mala
Nutricion

, Voz, computadora,
pizarrén, cafion,
plumones,
diapositivas,
Google Classroom

*NOM-004-SSA3-
2012, Del Expediente
Clinico

*Capitulo libro
“Nutricion Clinica’
*Historia Clinica y
exploracion fisica
*Esquema del
Sistema Oseo,
Colores. Articulos

06/feb/2025

13/feb/2025

20/feb/2025

3 horas

3 horas

3 horas
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inspeccion,
auscultacion).

2.2.3. Dietéticos:
Utilidad, tipos de
encuestas y su
aplicaciéon en diferentes
grupos de

edad, ventajas y
desventajas, uso de
tablas de alimentos,

calidad de la dieta.
2.2.4. Bioquimicos.
2.2.5. Composicién
corporal: modelos de 2 a
5 componentes, hombre
y mujer de referencia,
métodos  directos e
indirectos  (campo vy
laboratorio) para su
evaluacién
2.2.6. Antropométricos:
Definicion, importancia,
ventajas/desventajas,
mediciones de masa,
longitud, circunferencias,
diametros, pliegues
cutaneos, mediciones
especiales; por grupo de
edad vy caracteristicas
especiales

2.3. Indicadores Indirectos:

12Evaluacion Parcial

*Formularios de encuestas:
recordatorio de 24 hrs,
réplicas de alimentos,
imagenes de alimentos,
medidas estandar, camara
fotografica

*Tablas de valor nutritivo de
los alimentos, modelos de
alimentos, etc.

*Definicion, Importancia,
Ventajas y Limitaciones.
*Usos y Aplicaciones en la
EEN Clinica y Poblacional.
*Pruebas Funcionales y
Estaticas.

*VN y Sistema Inmune
*Determinar Valores
diagnésticos de referencia en
diferentes grupos de edad y
estado Estadimetros, cintas,
plicometros, tablas de valores
de referencia, fisiopatolégico.
*Se ejemplificara la diferencia
de los modelos de 2 a 5
componentes, hombre y mujer
de referencia, y se revisaran
los diversos métodos directos
e indirectos (campo y
laboratorio) para su

*Tablas de Valor
Nutritivo De Los
Alimentos 100g.
Tablas Sistema
Mexicano de
Alimentos
Equivalentes 5°.
Edicion 2022,
Calculadora,
Réplicas de
Alimentos
*NOM-043-2012.
Promocion y
Educacion para la
Salud en Materia
Alimentaria.

Video CDC
Anthropometric
Procedures

27/feb/2025

06/mar/2025

13/mar/2025

20/mar/2025

27/mar/2025

1 hora

2 horas

3 horas

3 horas

3 horas
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evaluacion *ENSANUT 2016 MC
) *ENSANUT 2018
2.3.1. Encuestas ‘ENSANUT COVID-
nacionales e 19- 2020
internacionales, registros | (ENSANUT 2016 MC ‘ENSANUT
epidemiolégicos: *ENSANUT 2018 CONTINUA 2022
morbilidad, mortalidad. *ENSANUT COVID-19- 2020 documentos
*ENSANUT CONTINUA 2022 i,
ro analiticos
documentos analiticos National Health and
Nutrition Examination
Survey (NHANES)
Encuesta Nacional
de Examen de Salud
y Nutricién
Aplicar las formulas de
3. Uso de tablas de referencia prediccion, _usand_o las tablas
. de referencia nacionales e
nacionales el. ; Google Classroom,
. . internacionales para adultos, . "
internacionales Voz, diapositivas,
: adulto mayor, embarazo y
3.1. Tablas de referencias de A : computadora,
L estado patologico que aplique. | ~. ’ 03/abr2025 3 horas
evaluaciéon del estado de pizarrén
L, . Interpretar los resultados tanto
nutricién, nacionales e L *Tablas y formatos
. . a nivel individual como
internacionales. . Calculadora
poblacional.
caracteristicas,
Ventajas/Limitaciones,
4. Estandarizacion *Conocer diversos métodos » Google Classroom, 10/abr/2025 3 horas
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4 1. Estandarizacion:

4.1.1. Importancia

4.1.2. Equivalencias de
peso, volumen, longitud
Técnicas de medicidn
4.2.1. Clinicas

4.2.2. Aplicacion de
encuestas dietéticas
4.2.3. Mediciones
casuales de colesterol,
glucosa, triglicéridos,
hierro

4.2.4. Antropométricas
(Lohman)

4.3. Métodos de
estandarizacion: Habicht

4.2.

de estandarizacién y su
importancia en la evaluacion
antropomeétrica

Explicar el andlisis estadistico
de cada método, comparando
los resultados con base a
precision y exactitud

Voz, diapositivas,
computadora,
calculadora, Excel,
plumones, pizarron.

Receso Semana
Santa 14-18 abril

Diagnoéstico Nutricio

sIntegrar todos los indicadores
de evaluacion nutricia en las
diversas encuestas para la

Resolver Caso

5.1. Tres o] menos | valoracién nutricia en g !
indicadores pacientes ambulatorios, Clinico ap_llca_mdo 24Iabr120_2’5
1 todos los indicadores 22 Evaluacion 3 horas
5.2. Integral hospitalizados y en de la evaluacion parcial
5.3. Prondstico nutricio poblaciones: HCN, VGS, nutricia
Bilbrey Harty y MNA para
establecer el diagnostico
nutricio integral
D . Resolver Caso
i g . Caso Clinico final incluir la , " 08/may/2025
Evaluacion final Ordinario Evaluacioén del Estado de Clinico y Exposicion Evaluacién Final 3 horas

(primera oportunidad)

Nutricion ABCD

del trabajo final por
parte del Alumno

primer ordinario
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Retroalimentacion
alumnos.

a

los

Entrega de calificaciones y
firma por parte de los alumnos.

Evaluacion final Ordinario

segunda oportunidad

Retroalimentacion del curso

Examen Final ordinario
segunda oportunidad

Retroalimentacion
del curso
Firma de

de asistencia

calificaciones en lista

15/may/2025
Examen Final

Segundo Ordinario

3 horas

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagnéstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Evaluacién diagnoéstica por escrito el

primer dia de clases

Exposicion
Lectura de articulos

Salidas/ visitas
Examenes

Revision de casos clinicos
Trabajo de investigacién
Practicas (taller o laboratorio)

~ ~—

><=52</><><><

55% 2 Examenes parciales

40% Trabajo Final
Autoevaluacion

5%
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BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: Nutricion y alimentacién humana. Mataix Verdu, José.
Océano. 2005

Libro: Fundamentos de valoracidn nutricional y composicién
corporal. Girolami, Daniel. El Ateneo. 2003

Libro: Técnicas de alimentacién y nutricion aplicadas. Garcia
Segovia, Purificacion Martinez Monzo, Javier. Alfaomega. 2005

.-Vidalma del Rosario Bezares S., Reyna Maria Cruz B.
Evaluacién del Estado de Nutricion en el Ciclo Vital Humano.
AMMFEN, McGraw-Hill. México. Segunda edicién, 2015.

2.- Suverza Araceli, Haua Karime. El ABCD de la evaluacion del
estado de nutricion. McGraw-Hill. Segunda edicion,2023

3.- Casanueva E., Kaufer-Horwitz M., Pérez-Lizaur A.B., Arroyo
P.4. Nutriologia Médica, Panamericana. 52 Edicion México.,
2024

5. NOM-043-SSA-2012.Lineamientos para la orientacion
alimentaria

6. NOM-004-SSA-3 -2012. Del expediente clinico.

7. NOM-047- SSA2 -2015. Para la atencién a la salud del Grupo
Etario de 10-19 afios.

8. INCMNSZ. Tablas de composiciéon de alimentos y productos
alimenticios mexicanos (versién condensada 2015).

9. Guia de Practica Clinica “Evaluacién Nutricional en el adulto
de 20 a 59 afos. SSA-134-2008

10. Guia de Practica Clinica “Evaluacion y Control Nutricional
del Adulto Mayor en el Primer nivel de Atencion”. IMSS-095-08

Profesion o grado y nombre completo del Académico

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa




Escuela de Dietética y Nutricion Hoja8 de 8
Di . Cadigo:

ISSSTE reccion FRM-SNA-ELP-04 escmape e
sTiTuTO a0 Subdireccion de Niveles Académicos Version: 06 D Jost Quintin Olzscorga Moneada
; o Fecha de revision: e

Estrategia Didactica 15/11/2023

M. en E. Erika Esther Gonzalez Medina, NC 05/dic/2024
FIRMA DEL ACADEMICO FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracion y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




